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JVyavon is hiztonsaghan!

Nyaron mindenki a leheto legtobb idot tolti strandolassal. A viz segit elviselni a hdoséget,
és remekiil lehet szorakozni is. Azonban - akar folydviz, akar t6 mellett, akar egy fiirdé
medencéiben strandolunk - a filrdozés is komoly veszélyeket rejt. Sajnos a meggondolat-
lansag, az alapvet6 szabalyok figyelmen Kiviil hagyasa minden évben halilos balesetek-
kel jar.

A nyar egyik veszélyforrasat a szabadvizek és a strandok jelentik. A fiirdés tilalmat,
vagy a veszélyes, fiirdésre alkalmatlan helyeket “FURODNI TILOS!” tablaval jelzik.
Kiilonosen veszélyesek a banyatavak, az

Fiirdési tilalmat jelz6 tablak

allanddan valtozo vizmélység- és
homérséklet kiilonbség miatt. A

folyovizekben (folyok, vizfolyasok, holtagak)
¢s allovizekben (mesterséges és természetes
tavak) fiirddni csak azokon a helyeken szabad,
amelyek nem esnek tiltd rendelkezés ald, illetve kijeldlt flird6helyek. Szabadvizek mentén a
legbiztonsagosabb a kijeldlt fiird6helyen torténd flirddzés. Ezeket a helyeket szakemberek
valasztjak és jeldlik ki. Ugyelni kell ezeken a helyeken, hogy a fiirdéhelyet kijelolé bojak
kozott torténjen a flirdézés

Figvelem!

Az 10j szabalysértési torvény hatalyba Iépésével (2012. aprilis 15.) a helyszini birsagnak a mi-
nimalis és a maximalis mértéke is jelentdsen valtozott: a helyszini birsag alsdé dsszeghatara
5.000 forint, felsé hatara 50.000 forint, hat honapon beliili ismételt elkovetés esetén 70.000
forintig terjedhet. Tiltott fiirdésért (flirdézésért) egyébként nem csak helyszini birsagot lehet
kiszabni, hanem a szabalysért6t az intézkedésre jogosult fel is jelentheti, ha nem fogadja el a
helyszini birsagot. Amennyiben valakit feljelentenek, ellene szabalysértési eljarast folytatnak
le, amelynek eredménye pénzbirsag lesz. A pénzbirsag legalacsonyabb 6sszege 5.000 forint,
legmagasabb 6sszege 150.000 forint.
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Néhany jotanacs biztonsagunk érdekében:

o Gyengén Uuszok csak sekély vizben flirddjenek!

o Ne fiirddjon kozvetleniil étkezés utan, teli gyomorral!

o Szeszesitaltdl befolyasolt, gydgyszer vagy kabitd hatdsi mas szer miatti bodult alla-
potban tartézkodjon a flird6zéstol!

o Napozas utan testét zuhanyozassal, vagy mas modon hiitse le, felheviilt testtel soha ne
menjen a vizbe!

o Lehet6ség szerint ismerje meg a fiirdésre igénybe venni kivant vizteriilet sajatossagait,
mederviszonyait, tdjékozodjon a varhat6 id6jarasrol és a segélykérés modjairdl!

o Sziv- és érrendszeri-, 1égz6-, tovabba mozgasszervi betegségben szenvedok egyediil
soha ne flirddjenek!

o Aki nem tud uszni, mély vizben ne hasznaljon felfijhato fiirddeszkdzt (gumicsonak,
gumimatrac), azon lehetdleg ne aludjon el!

o Az uszoeszkdzok (vizibicikli, gumimatrac, illetve mas felfujhato eszkoz) hasznélata
szintén fiirdésnek mindsiil, igy ezek hasznélatéra is a fiirdés szabalyai vonatkoznak.

o Filird6zok kozelében tszoeszkdzoket hasznalni csak ugy szabad, hogy azok a flird6z6-
ket ne veszélyeztessék.

o Gumimatrac, vizibicikli hasznalata soran felheviilt testtel nem szabad vizbe ugrani, €s
ne ugorjanak a vizbe anélkiil, hogy elézetesen nem gydzddtek meg a meder mélységé-
r6l. Fejes-ugras a sekély vizbe sulyos sériilést okozhat!

o A szélben elsodrodott fiirdéeszkozok, felfijhato vizi jatékeszk6zok utan ne usszanak,
mert életiiket veszélyeztetik, ha ezt mégis megteszik €s elsodrodnak, maradjanak a fel-
fajhat6 eszk6zon, mig a segitség megérkezik, és ne hagyjak el azt!

o Ha fazik, remeg a vizben, azonnal menjen ki a partra és torolkozzon, vagy szaritkoz-
zon meg!

o Ismeretlen helyen ne ugorjon vizbe, ugyanis a vizfelszin alatt talalhato és nem lathatd
kovek, colopok, kardk és egyéb targyak maradandd csigolya- és gerincsériilést, rosz-
szabb esetben akar halalt is okozhatnak!

o Ha hinaros vizen kell 4tuszni, akkor azt a lehetd legkisebb mozdulatokkal tegye!

o Ha az 6rvény lehuzza, ne kapalézzon, a Iélegzetét visszatartva varja meg, mig az Or-
vény ereje érezhetden cskken €s Uisszon a felszinre!

o Az uszni nem tud6é gyermekeknek mindenféleképp, de a jol uszoknak is célszerii a
mentdmellény vagy mentd-gallér hasznalata. Biztonsagos a megfeleld méretli, nyak-
gallérral rendelkezé mentdmellény.

o  Gyermeket még a vizparton sem hagyunk feliigyelet nélkiil!
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o Gyermek és ifjusagi csoportok esetén a csoport vezetdjének a fiird6zok 1étszamanak
megfeleld szamu, Gszni tudo és a vizi mentésben jartas feln6tt személyekbdl figyeld és
mentddrséget kell allitania.

o Tizennégy éven aluli gyermekek felnétt feliigyelete nélkiil lehet6leg ne hasznaljanak
vizibiciklit. Arrol még feliigyelet mellett se ugorjanak, vagy cstisszanak a vizbe!

Jp— .

Vizek mellé akkor megyiink, ha j6 az id6. Ez azonban konnyen el is romolhat, sokszor na-
gyon gyorsan. Kiilondsen a Balaton hirhedt arrdl, hogy hirtelen kialakulhat a vihar. Nagyon
fontos figyelni a viharjelzéseket, és kijonni a vizbol az elso jelzésre (a figyelmeztetést figyel-
men kiviil hagyok, vagy a mar emlitett matracon elalvok is sokszor keriilnek veszélybe).

Legtdbbszor gépkocsival kozelitjiik meg az enyhiilés érdekében a vizpartot, illetve a zart terii-
leten 1évo fiirdShelyeket. Mar a gépkocsi elhagyasa elétt meg kell bizonyosodni arrdl, hogy
az ablakok fel vannak-e hiizva, az utastérben nem hagytunk-e olyan targyat (pl. digitalis fény-
képezOgép, videokamera, taska stb.), amely felkeltheti az elkdvetok érdeklddését, hiszen a
gépjarmii nem trezor! Bizonyosodjunk meg arrdl, hogy gépkocsinkat lezartuk! Részesitsiik
elényben a zart, 6rzott parkolokat!

A zsebtolvajok kedvelt ,,munkateriiletei” a tomegkozlekedési eszkdzok (autobuszok, vona-
tok). A zsufoltsagot, a nagy tomeget kihasznalva, féleg fel-, és leszallaskor 16kdosddni kezde-
nek, melynek soran kihasznaljak a szoros érintkezést, igy konnyen elemelik a pénztarcakat és
egy¢b értékeket.

g A tomegkozlekedési eszkozokon taskankat mindig zart allapotban és testiinkhoz szo-
ritva tartsuk! (TObbszor ellendrizziik, mig utazunk).
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¢ Pénztarcankat, iratainkat, bankkartyankat és telefonunkat masok éltal nehezen hozza-
férheto és lehetdleg ne ugyanazon helyen taroljuk (PIN kod)!

¢ Ezeken a helyeken fokozottan figyeljiik kornyezetiinket, és ha mégis megtorténne a
baj, akkor kérjlink segitséget, illetve értesitsiik a Renddrséget!

Nyaraldsunk idején is gondoskodjunk otthonunk és értékeink védelmérél !

[

A nyilaszarokat ne hagyjuk még bukdra sem nyitva szell6ztetés cimén, hisz a szu-
nyoghal6 nem véd meg a ,,hivatlan vendégektol”.

Amennyiben anyagi lehetdségeink engedik, otthonunk biztonsaga érdekében alkal-
mazzunk elektronikai védelmi rendszert is (hang-, és fényjelzd késziilék, tavriasztas).

Nagyobb értékii ingésagainkrdl lehetdség szerint készitsiink (digitalis) fényképet, és
részletes leirast, hogy egy esetleges betorés soran a rendérségnek érdemleges és hasz-
nalhat6 informacidval tudjunk szolgalni. Ezeket az adatokat lehetdség szerint ne ott-
hon a szamitdgépen taroljuk.

¢ Ha tobb napos utazast terveziink, ne hangoztassuk kornyezetiikben, hisz ezzel is fel-
hivhatjuk a figyelmet magunkra. A szemfiiles betérok alig varjak, hogy tudomast sze-
rezzenek olyan, jOl berendezett lakasrol, ami tobb napig tiresen all. Utazas eldtt csak
a szlik koérnyezetiinkkel tudassuk azt, hogy nem tart6zkodunk otthon.

Bizzunk meg valakit, hogy naponta ellendrizze a lakést, a zarakat, nyilaszardkat, hi-
szen fontos, hogy lassék a mozgast a lakasban.

Kérjiink meg valakit, hogy naponta {iritse ki postalddankat.

(R

(R

A NYARI GONDTALANSAG NE VALJON GONDATLANSAGGA!
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